
ПОДРОСТКОВЫЙ СУИЦИД:  
КАК РАСПОЗНАТЬ ОПАСНОСТЬ



•	 Нарушения	сна,	бессонница
•	 Нарушения	и	отсутствие	 

аппетита
•	 Прощание	в	различных	формах	

(письменные	указания,	раздача	 
ценных	вещей)	

•	 Замкнутость,	отгороженность	 
от	окружающих

•	 Внешняя	удовлетворенность:	 
когда	решение	принято,			 
человек	становится	активным;	 
создается	ложное	впечатление,	 
что	угроза	миновала

•	 Разговаривайте	со	своими	детьми,	
налаживайте	привязанность

•	 Показывайте	их	важность	 
и	значимость	для	вас	и	общества

•	 Объясняйте	происходящие	 
в	жизни	события	и	способы		 
решения	проблем

•	 Интересуйтесь	их	проблемами,	 
будьте	активным	слушателем	

•	 Объясняйте	детям,	что	безвыходных	
ситуаций	не	бывает	

•	 Всегда	будьте	на	стороне	детей,	 
не	осуждайте	их	поступки	 
и	выслушивайте	их	позицию	до	конца
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СВОЕВРЕМЕННО ОБРАЩАЙТЕСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ!
ГБУЗ МО «Центральная клиническая психиатрическая больница» 

+7 (495) 181-90-97 
ckpbmo.ru 

•	 служба	112

•	 медицинские	организации	 
Московской	области,	оказывающие	
помощь	при	психических	 
расстройствах	и	расстройствах	 
поведения

•	 детский	телефон	доверия:	 
8 (800) 2000-122 

•	 горячая	линия	психологической	
помощи	МЧС	России: 
+7 (495) 989-50-50

•	 горячая	линия	психологической	 
помощи:	051	с	городского	 
или	+7 (495) 051	с	мобильного

•	 портал	психологической	поддержки	
для	детей	Московской	области:	 
www.phmr.ru

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ В СЛУЧАЕ СУИЦИДАЛЬНОЙ ПОПЫТКИ:


