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Календарно-тематическое планирование 

по предмету  

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

11 класс 

1 час в неделю 
 

 
№ урока Тема урока Кол-во 

часов 

Плановые сроки 

прохождения 
Скорректированные 

сроки прохождения 

1.  Вводный инструктаж. Нормативно-

правовая база борьбы с терроризмом 

Контртеррористическая операция и 

условия ее проведения.  Правила 

поведения. 

1 01.09-06.09  

2.  ИОТ-16-2021. Правила личной 

безопасности при пожаре 

1 07.09-13.09  

3.  Обеспечение личной безопасности на 

водоемах 

1 14.09-20.09  

4.  Обеспечение личной безопасности в 

различных бытовых ситуациях 

1 21.09-27.09  

5.  Организационные основы борьбы с 

терроризмом и наркобизнесом 

1 28.09-04.10  

6.  Нормативно-правовая база борбы с 

терроризмом. Государственная 

политика противодействия 

наркотизму. 

1 05.10-11.10  

7.  Контртеррористическая операция и 

условия ее проведения. Правила 

поведения при угрозе 

террористического 

акта(ситуационные задачи) 

1 12.10-18.10  

8.  Правила личной гигиены. 

Нравственность и здоровье. 

1 19.10-25.10  

9.  Инфекции, предаваемые половым 

путем. Понятие о Вич-инфекции. 

Меры профилактики 

1 26.10-08.11  

10.  Семья в современном обществе. 1 09.11-15.11  

11.  Первая Медицинская Помощь при 

острой сердечной недостаточности и 

инсульте. 

1 16.11-22.11  

12.  Первая Медицинская Помощь при 

ранениях 

1 23.11-29.11  

13.  Основные правила оказания Первой 

Медицинской Помощи. Правила 

остановки артериального 

кровотечения 

1 30.11-06.12  

14.  Способы иммобилзации и переноски 

пострадавшего. 

1 07.12-13.12  

15.  Первая Медицинская Помощь при 

различных травмах 

1 14.12-20.12  

16.  Первая Медицинская Помощь при 

остановке сердца 

1 21.12-27.12  

17.  ИОТ-16-2021. Функции и основные 

задачи современных Вооруженных 

сил России 

1 11.01-17.01  



18.  Современные Вооруженные силы РФ 1 18.01-24.01  

19.  Ордена - почетные награды за 

воинские отличия и заслуги в бою и 

военной службе 

1 25.01-31.01  

20.  Основные понятия о воинской 

обязанности. «Закон о воинской 

обязанности» 

1 01.02-07.02  

21.  Организация воинского учета 1 08.02-14.02  

22.  Первоначальная постановка граждан 

на воинский учет 

1 15.02-21.02  

23.  Обязанности граждан по воинскому 

учету 

1 22.02-28.02  

24.  Обязательная подготовка граждан к 

военной службе 

1 01.03-07.03  

25.  Требования к индивидуально-

психологическим качествам 

специалистов по сходным воинским 

должностям    

1 08.03-14.03  

26.  Организация медицинского 

освидетельствования граждан при 

постановке их на воинский учет 

1 15.03-21.03  

27.  Правовые основы военной службы. 1 22.03-04.04  

28.  Статус военнослужащего 1 05.04-11.04  

29.  Общевоинские уставы. Устав 

внутренней службы Вооруженных 

сил РФ. Строевой устав Вооруженных 

сил РФ 

1 12.04-18.04  

30.  Основные виды и особенности 

воинской деятельности 

1 19.04-25.04  

31-32 Честь и достоинство 

военнослужащего Вооруженных сил 

РФ. Основные обязанности 

военнослужащих 

2 26.04-02.05 

03.05-09.05 

 

33-34 Ритуал вручения Боевого Знамени 

воинской части. Ритуал приведения к 

Военной присяге 

2 10.05-16.05 

17.05-23.05 

 

Итого:34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


