
Условия для занятий физкультурой и спортом 

 Согласно Письму Минобрнауки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19  

"О введении третьего часа физической культуры" в  Муниципальном 

бюджетном общеобразовательном учреждении городского округа Королев 

Московской области «Средняя общеобразовательная школа № 14» с 2010 

учебного года в учебный план введён третий дополнительный час занятий 

физической культурой. Введение третьего часа физической культуры в 

учебные планы общеобразовательных учреждений продиктовано 

объективной необходимостью повышения роли физической культуры в 

воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, увеличения 

объема двигательной активности обучающихся, развития их физических 

качеств и совершенствования физической подготовленности, привития 

навыков здорового образа жизни.  

Третий урок физической культуры включен в сетку расписания 

учебных занятий и рассматривается как обязательная форма организации 

учебного процесса, ориентированного на образование обучающихся в 

области физической культуры.  

Содержание образования по физической культуре с учетом введения 

третьего часа определяется общеобразовательными программами, 

разработанными образовательным учреждением самостоятельно на основе 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования и примерных основных образовательных программ.  

При занятиях физической культуры учитывается состояние здоровья 

обучающихся, показатели их физического развития и физической 

подготовленности, возрастные интересы в сфере физической культуры и 

спорта.  

Одним из важных мест в организации учебно-воспитательного 

процесса школьников на уроках по физической культуре отводится 

соблюдению техники безопасности. 



Для занятий физкультурой и спортом в школе имеется спортивный зал 

площадью 125 кв. м.
 

 На территории школы расположены следующие 

спортивные площадки: площадка для мини - футбола, волейбола, баскетбола; 

площадка для пляжного волейбола, площадка для игры в настольный теннис, 

турники и брусья, шведская стена и беговая  дорожка.  

В распоряжении спортивных секций имеется достаточное количество 

спортивного инвентаря: мячи, коврики, маты, обручи, ворота, канат и др. 

Спортивный инвентарь хранится в инвентарной комнате. Занятия проходят в 

спортивном зале. Обучающиеся пользуются оборудованными раздевалками. 

С начала учебного года ОУ заключены договора о безвозмездном 

использовании спортивного зала городского стадиона «Орбита», где 

обучающиеся могут заниматься, не нарушая учебно-тренировочный процесс 

и соблюдая правила соревнований, а также санитарно-гигиенические 

требования.   

 


